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Planning des actions en faveur des Seniors de janvier 2023 à juin 2023

Nom du porteur Nom de l’action Thématique principale Type d’action  Lieux Dates Contact

Visite d’un Ergothérapeute Yonne Caisse de retraite 

Maintien à domicile Yonne

Visites culturelles action collective Yonne En fonction des demandes 03.86.72.25.18

Ateliers Bien être à domicile Yonne 03.86.72.25.18

Atelier rencontre action collective Vincelle En fonction des demandes 03.86.72.25.18

action collective

Thizy en fonction des demandes 03.86.72.25.18

en fonction des demandes 03.86.72.25.18

Tonnerre en fonction des demandes 03.86.72.25.18

Gie IMPA - Mutualité 
Française 

Bourgogne  
« Merci Julie »

Action individuelle à 
domicile

Action ponctuelle chez les 
usagers

Conseil 
Départemental 

Visite d’un ergothérapeute
Action individuelle à 

domicile
Action ponctuelle chez les 

usagers

Service d’Aide au 
Maintien à 

l’Autonomie 
(SAMA) du Conseil 

Départemental 
03.86.72.89.89  

Plateforme  
d'accompagnement 
et de répit OASIS 

Soutien psychosocial : Aide 
aux aidants

Soutien psychosocial : Aide 
aux aidants

Action individuelle à 
domicile

Action ponctuelle chez les 
usagers

Soutien psychosocial : Aide 
aux aidants

Formation aux gestes du 
quotidien

Aide aux aidants : Formation
Villeneuve sur 

Yonne
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Salon des aidants  action collective Yonne 03.86.72.25.18

Ireps Repér’âge Estime de soi, bien être action collective 03.86.18.81.81

Plateforme mobilité Seniors

CCAS de Joigny

Atelier citoyens action collective Joigny 03.86.92.48.00

action collective Joigny toute l’année   03.86.92.48.00

Atelier sports seniors Activité physique action collective Joigny 03.86.92.48.00

Activité physique action collective Joigny Tous les mardis de 15h à 16h 03.86.91.41.74

Bougez en rythme activité physique action collective Saint Florentin 07.86.46.37.88

La santé c’est le pied santé action collective 07.86.46.37.88

santé, bien être action collective
Dicy

07.86.46.37.88

De la vie quand on vieillit santé action collective 07.86.46.37.88

Plateforme  
d'accompagnement 
et de répit OASIS 

Soutien psychosocial, 
formation et information

à Auxerrexpo pendant le Salon 
des Seniors soit : vendredi 29 

et samedi 30 septembre  de 10h 
à 18h

Maison de santé de 
Chablis

Du 13 décembre 2022 au 21 
mars 2023

Communauté de 
communes de Joigny 

lien social et transport en 
lien avec les ateliers de 

prévention du territoire du 
Jovinien et du Pays d’Othe

action collective 
pour se rendre aux 

actions de 
prévention 
collectives

Communauté de 
communes du 

Jovinien et 

Transport, pour les seniors, à 
tarif réduit pour se rendre aux 
actions de prévention prévues 

sur les communes des 
communauté de communes du 
Jovinien et de la Vanne et du 

Pays d’Othe. 

du lundi au 
vendredi de 9h à 

19h et le samedi de 
9h à 12h

communauté de 
communes de la 
Vanne et du Pays 

d’Othe 

renseignements au 
06.09.75.57.78

Bien être, Lutte contre 
l’isolement social 

10, 17 et 24 janvier et les 21, 28 
février et 7 mars

Atelier avec les Petits frères 
des pauvres

Lutte contre l’isolement 
social des seniors

Tous les jeudis de 9h à 10h30 
(hors vacances scolaires)

Unité Sportive de 
Joigny (USJ)

Activité physique adapté et 
santé 

                       
Mutualité Française 
Bourgogne Franche-

Comté Mutualité 
Française

tous les lundis matin à partir du 
9 janvier, 15 rue de l’Hôtel de 

ville
Coulanges sur 

yonne
les mercredis matin à partir du 

25 janvier, salle des fêtes

Prendre soin de soi 
autrement

les mercredis après-midi à 
partir du 11 janvier à la salle 

des fêtes
Saint Sauveur en 

Puisaye les mardis matin à partir du 24 
janvier, salle des présidents
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Ma santé à coeur santé action collective Chablis dates à déterminer 07.86.46.37.88

Bien être action collective Ancy-le-franc 07.86.46.37.88

Aidants de seniors / Santé Actions collectives Auxerrexpo 07.86.46.37.88

Siel Bleu Activité physique Action collective

lundi de 15h à16h30 06.21.95.15.71

06.21.95.15.71

jeudi de 9h45 à 11h15 06.21.95.15.71

Tonnerre 06.21.95.15.71

le jeudi de 14h30 à 16h 06.21.95.15.71

Siel Bleu Activité physique

Puisaye   06.21.95.15.71
Avallonnais 06.21.95.15.71

Chablisiens   06.21.95.15.71
Tonnerrois 06.21.95.15.71

Vincelle 06.21.95.15.71
Joux la ville 06.21.95.15.71

Activité physique

Pourrain mardi 14h – 16h 03.86.52.09.92

Bléneau vendredi 10h-12h 03.86.52.09.92

Joigny vendredi 14h-16h 03.86.52.09.92

Ligny le Châtel mardi 15h-17h 03.86.52.09.92

Charny ouverture début mars 2023 03.86.52.09.92

Venoy         à partir de septembre 2023   03.86.52.09.92

à partir de septembre 2023   03.86.52.09.92

Tonnerre à partir de septembre 2023   03.86.52.09.92

France Alzheimer 

Art thérapie Mémoire,  Culture Actions collectives

Auxerre 03.86.48.27.69

                       
Mutualité Française 
Bourgogne Franche-

Comté Mutualité 
Française

Plus humain pour se sentir 
bien 

les mardis après-midi à partir 
du 17 janvier, salle de Cusy

Formations / Informations 
sur le rôle d’aidants et les 

impacts

Pendant le Salon des Seniors 
2023 : le vendredi 29  et le 
samedi 30 septembre 2023

Activité physique adaptée 
et conférences

Salle de danse à 
Saint Fargeau

Salle du Pigeonnier 
à Saint-Sauveur

lundi de 10h30 à 12h de 10h30 à 
12h 

Salle du Marché de 
Vermenton 

 lundi matin  de 9h à 10h30, au 
gymnase

Salle du Foyer à 
Vaux

Activité physique adaptée 
en lien avec les Services 

d’Aides à Domicile (SAAD)

Action individuelle à 
domicile

Action ponctuelle chez les 
usagers

Comité 
Départemental 

Olympique et Sportif 
CDOS – Activ'Santé 

89

Bien vieillir par le biais de 
l'activité physique

Actions collectives 
Aidants/Aidés

Villeneuve sur 
Yonne 

11 et 25 janvier, 8 et 22 février, 
8 et 22 mars
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France Alzheimer 

Art thérapie Mémoire,  Culture Actions collectives

Avallon 03.86.48.27.69

Joigny 03.86.48.27.69

Monéteau 03.86.48.27.69

03.86.48.27.69

03.86.48.27.69

Sens AMD 28 janvier, 25 février, 25 mars 03.86.48.27.69

Tonnerre 13 janvier, 10 février, 10 mars 03.86.48.27.69

Toucy 03.86.48.27.69

Ateliers Bien être  Santé Actions collectives

03.86.48.27.69

Monéteau 03.86.48.27.69

Sens   03.86.48.27.69

Sophrologie santé actions collectives

Auxerre 03.86.48.27.69

Joigny 03.86.48.27.69

Monéteau 03.86.48.27.69

Tonnerre 03.86.48.27.69

16 janvier, 27 février, 13 mars 03.86.48.27.69

Santé Action collective

07.86.46.37.88

10 et 27 janvier, 3 et 7 février, 3 
et 14 février

23 et 24 janvier, 20 et 21 février, 
20 et 21 mars

13 et 27 janvier, 10 et 24 février, 
10 et 24 mars

Saint Sauveur en 
Puisaye

9 et 30 janvier, 6 et 13 février, 6 
et 20 mars

Sens  AJ Les 
Lavandes  

2 et 16 janvier, 13 février, 6 et 
20 mars

11 et 25 janvier, 01 et 15 février, 
15 et 29 mars

Monéteau :  Café 
musical

Café musical : 11 et 25 janvier, 
8 et 22 février, 8 et 22 mars 

Halte relais : 4 et 18 janvier, 1 et 
15 février et 1 et 15 mars

Après-midi détente : 14 et 28 
janvier, 11 et 25 février, 11 et 25 

mars

9 et 23 janvier, 06 et 20 février, 
6 et 20 mars

6 et 20 janvier, 3 et 17 février, 3 
et 12 mars

6 et 20 janvier, 3 et 17 février, 3, 
17  et 31 mars

20 janvier, 17 février et le 17 
mars

Saint Sauveur en 
Puisaye

Gie IMPA - Mutualité 
Française 

Bourgogne  
Programme 

Prévention Seniors 
Bourgogne 

« Ateliers Bons Jours » 
Equilibre 

Courson les 
carrières

 Du 07/02  au 23/05 de 14h à 15h 
à la salle du foyer
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Santé Action collective

Soucy 07.86.46.37.88

Cheroy 07.86.46.37.88

Toucy  07.86.46.37.88

Auxerre 07.86.46.37.88

Lezinnes 07.86.46.37.88

07.86.46.37.88

Neuilly Valravillon 07.86.46.37.88

Mémoire  Action collective

Perrigny 07.86.46.37.88

L’Isle sur serein 07.86.46.37.88

Bléneau 07.86.46.37.88

Cheny 07.86.46.37.88

Auxerre 07.86.46.37.88Gie IMPA - Mutualité 
Française 

Bourgogne  
Programme 

Prévention Seniors 
Bourgogne 

« Ateliers Bons Jours » 
Equilibre 

du 13/01 au 26/05 de 10h00 à 
11h00 à la salle des fêtes

du 09/01 au 15/05 9h30 à 10h30 
à la salle des fêtes

 du 10/01 au 02/05 de 9h30 à 
10h30, café Fournier

Du 12/01 au 04/05 de 9h à 10h30 
(groupe 1) et de 10h45 à 11h45 

(groupe 2) à la ruche sainte-
geneviève

Du 24/02 au 02/06 de 10h0 à 11h 
à la salle du centre de loisirs

Chemilly sur Yonne 
 

 du 24/01 au 09/05 de 14h10 à 
15h10, maison des associations 

du 16/01 au 24/04 de 10h00 à 
11h00 salle du conseil 

municipal

« Ateliers Bons Jours » 
Pep’s Eureka

 du 10/02 au 12/05 de 14h à 
16h30, maison des associations

 Du 23/01 au 24/04 de 9h30 à 
12h, maison des associations

Du 31/01 au 04/05, de 9h30 à 
12h (lieu à confirmer)

 du 17/01 au 18/04 de 9h30 à 
12h, salle des fêtes

 du 23/01 au 24/04 de 14h00 à 
16h30 salle de réunion de la 

maison de quartier
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Nutrition Action collective

Poilly sur serein 07.86.46.37.88

Mezilles 07.86.46.37.88

Châtel Censoir 07.86.46.37.88

Digital 07.86.46.37.88

07.86.46.37.88

Courgis 07.86.46.37.88

Santé Action collective
Cerisiers 07.86.46.37.88

Saint Clément 07.86.46.37.88

Santé Action collective

Digital 07.86.46.37.88

Auxerre 07.86.46.37.88

Santé Action collective

Crain 07.86.46.37.88

La Ferté Loupière 07.86.46.37.88

Percey

Saint-Fargeau 07.86.46.37.88

Santé Action collective

Tonnerre 07.86.46.37.88

Gie IMPA - Mutualité 
Française 

Bourgogne  
Programme 

Prévention Seniors 
Bourgogne 

« Ateliers Bons Jours » 
Nutrition

Du 27/02 au 22/5 de 9h30 à 
11h30, salle communale

Du 14/03 au 16/05 de 14h30 à 
16h30, salle du Conseil

Du 13/01 au 17/03, de 9h30 à 
11h30, salle Delaunay

Du 6/02 au 03/04, de 10h à 11h, 
HappyVisio

Villeneuve sur 
Yonne

Du 03/03 au 12/05 de 9h30 à 
11h30, maison des associations

 Du 19/01 au 06/04 de 9h30 à 
11h30, salle des fêtes

« Ateliers Bons Jours » 
Vitalité

 Du 20/02 au 17/04 de 9h30 à 
12h, salle des fêtes

Du 10/03 au 05/05 de 9h30 à 
12h, salle du conseil

« Ateliers Bons Jours » 
Bon’us Tonus

Du 03/02 au 03/03, de 9h30 à 
10h45, Happyvisio

 Du 02/03 au 04/05, de 14h30 à 
16h30, salle de réunion de la 

MGEN

« Ateliers Bons Jours » 
Force et Forme au 

quotidien

Du 22/02 au 10/05, de 10h à 
11h30, le mercredi et le lundi, 

salle évolution
Du 07/03 au 16/05, de 10h à 

11h30, le mardi et jeudi, foyer 
communal

Du 25/04 au 22/06, de 9h à 
10h30, mardi et jeudi, salle des 

fêtes

Du 03/03 au 12/05, mardi et 
vendredi, de 14h à 15h30, salle 

de danse

« Ateliers Sommeil » 

Du 03/02 au 07/04, de 10h à 12h, 
Le sémaphore
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Santé Action collective
Digital 07.86.46.37.88

Gie-IMPA AAP Activité sociale et culturelle Action collective Yonne à partir de septembre   07.86.46.37.88

Activité physique Action collective

 Charny jeu. 23 mars 2023 03.86.72.88.50

Gurgy jeu. 30 mars 2023 03.86.72.88.50

jeu. 6 avril 2023 03.86.72.88.50

 Joigny jeu. 8 juin 2023 03.86.72.88.50

Appoigny jeu. 15 juin 2023 03.86.72.88.50

Chablis jeu. 14 septembre 2023 03.86.72.88.50

Paron jeu. 21 septembre 2023 03.86.72.88.50

03.86.72.88.50

 jeu. 5 octobre 2023 03.86.72.88.50

Quarré les tombes jeu. 12 octobre 2023 03.86.72.88.50

Champs sur Yonne jeu. 19 octobre 2023 03.86.72.88.50

Salon Auxerrexpo 03.86.42.06.00

Code de la route Sécurité routière
Action collective Saint-Florentin 03.86.35.09.04

atelier collectif Saint-Florentin 03.86.35.09.04

Gie IMPA - Mutualité 
Française 

Bourgogne  
Programme 

Prévention Seniors 
Bourgogne 

« Ateliers Sommeil » 
Du 28/02 au 25/04, de 10h à 11h, 

Happyvisio

Appel à Projets :  Lutter 
contre l’isolement social 
des personnes retraités

Conseil 
Départemental

 Yonne Sport Seniors  

saint sauveur en 
puisaye

Auxerrexpo : Salon 
des Seniors

Vendredi 29 et samedi 30 
septembre

Salon bien vieillir dans 
l'Yonne

Santé / Activité physique / 
Habitat / Activité sociale et 

culturelle

Vendredi 29  et Samedi 30 
septembre 2023 de 10h à 18h.     

                           

Centre Social de 
Saint Florentin

Conduite et simulateur : dès 
février

Code de la route et alcoolémie : 
dès février
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Atelier numérique Numérique atelier collectif Saint-Florentin
03.86.35.09.04

03.86.35.09.04

Jeux de société action collective Saint-Florentin lundi de 14h à 15h45

Activité Physique/Mémoire atelier collectif Saint-Florentin
03.86.35.09.04

03.86.35.09.04

Es Football Appoigny Activité physique action collective Appoigny à partir de septembre   03.86.63.51.16

UNA Seignelay Maintien du lien Social Lutte contre l’isolement 

Bonnard à partir de septembre   03.86.56.10.84
Seignelay à partir de septembre   03.86.56.10.84

à partir de septembre   03.86.56.10.84

Scène Faramine Spectacle culturel Activité Culturelle

06.76.83.03.90

EHPAD de Thizy 06.76.83.03.90

06.76.83.03.90

06.76.83.03.90

06.76.83.03.90

03.86.74.00.85

Centre Social de 
Saint Florentin

Club informatique (réponses 
aux questions…) : tous les 

mardis de 14h à 16h
Cours : tous les jeudis de 14h 

à16h
Mémoire / Lutte contre 

l’isolement social 

Activité physique/ Bien être 
et vitalité cognitive 

Atelier relaxation : tous les 
mardis de 14h à 15h30

Gym douce : tous les jeudis de 
14h30 à 15h30

Activités sportives 
intergénérationnelles

Action individuelle à 
domicile Brienon sur 

Armançon

Concert : action 
collective 

EHPAD de Châtel 
Censoir

Le 17 mars à 15h à la 
Chatonnière : « Vous avez dit 

spectacle ? »  

 Le 28 février 2023 à 15h  
« Amour Toujours » (chant) et 

le 17 juin à 15h « Echapper à le 
peur » (théâtre)

EHPAD de l’Isle sur 
Serein

Le 16 janvier 2023 « Don Juan » 
(théâtre interactif) à 15h et le 27 
février 2023 « Amour Toujours » 

à 15h (chant)

EHPAD Noyers sur 
Serein

17/01/2023 « Don Juan » 
(théâtre interactif) à 15h et le 18 

mars « Vous avez dit 
spectacle » à 15h  (danse)

EHPAD d’Avallon
Le 16 juin « Echapper à la 

peur » à 15h (théâtre) 

Résidence Moulin de 
l’Arche

Service d’animation à 
domicile

Activités multiples : tricot, 
cuisine, sport, informatique, 

lecture, bien être…

Action individuelle à 
domicile

Saint Martin des 
Champs      Saint-
Fargeau Laveau    

Mezilles Ronchères

Lundi de 10h à 12h, mardi de 
10h à 12h, mercredi de 10h à 
12h et vendredi de 10h à 12h 

et/ou de 15h à 17h : ateliers aux 
choix (suivant les envies): 

mémoire, activité manuelle, 
jeux de société, lecture, cuisine 

ou pâtisserie, 
sortie/promenade…
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03.86.74.00.85

03.86.74.00.85

CCAS de Cheny

Maintien du lien Social Lutte contre l’isolement action collective Cheny 03.86.92.15.00

Atelier numérique Activité numérique action collective Cheny

Chorale Activité Culturelle action collective Cheny 03.86.92.15.00

CCAS de Tonnerre

Activité numérique action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Activité numérique action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Atelier créatif Activité culturelle action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Activité Culturelle action collective Tonnerre toute l’année   03.86.55.25.55

Maintien du lien social Lutte contre l’isolement action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Gym Gym volontaire Activité physique adaptée action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Atelier équilibre Prévention des chutes action collective Tonnerre 03.86.55.25.55

Una Yonne Nord Atelier cuisine Nutrition action collective

à partir de septembre   03.86.67.10.68

à partir de septembre   03.86.67.10.68

Résidence Moulin de 
l’Arche

Service d’animation à 
domicile

Activités multiples : tricot, 
cuisine, sport, informatique, 

lecture, bien être…

Action individuelle à 
domicile

Saint Martin des 
Champs      Saint-
Fargeau Laveau    

Mezilles Ronchères
Jeudi : Gym douce à domicile 

de 15h à 17h   

Samedi : Atelier Massage à 
domicile de 15h à 17h

Jeux de société, ateliers 
créatifs : Mardi et Jeudi de 15h 

à 18h

Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 14h à 15h30

03.86.92.15.07 (M 
Alexis ZUNINO)

tous les jeudis de 15h30 à 
16h30

Atelier numérique 
Intergénérationnel

Clic Droit :  lundi de 17h30 à 
19h30 à  l’école Créa Sup 

Atelier numérique 
Intergénérationnel

L’étrier numérique :  mardi et 
jeudi de 10h30 à 12h30 à  

l’école Créa Sup
Mardi de14h à 16h au centre 

social et le jeudi de14h à 16h à 
La Pause 3 rue C Aillot

Accès à la culture : 
animations à la 

médiathèque et portage de 
livres à domicile

Jeux de société, lundi de 14h à 
17h à La Pause 3 rue C Aillot
lundi de 17h30 à 18h45 et le 

jeudi de 9h15 à 10h15, gymnase 
Abel Minard

salle Marland, le jeudi de 9h45 à 
12h  

cantons Villeneuve 
sur Yonne et Saint 

Julien du Sault

cantons Pont sur 
Yonne et Sergines
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Atelier numérique Activité numérique action collective  l’Yonne toute l’année   03.86.46.44.06

Atelier nutrition Nutrition action collective puisaye forterre à partir de septembre   03.86.74.92.80

Aide aux aidants pont sur yonne 06.86.67.13.10

Activité physique action collective pont sur yonne toutes les deux semaines 06.86.67.13.10

Maintien du lien social   action collective pont sur yonne toutes les deux semaines 06.86.67.13.10

Asept
Bien vieillir Bien être/estime de soi

action collective
Yonne à partir de septembre   06.75.34.80.97

Mémoire et vitalité Mémoire  Yonne à partir de septembre   06.75.34.80.97

EHPAD Gips Serein Bien être

03.86.33.89.89

03.86.33.89.89

03.86.33.89.89

EHPAD de Noyers

03.86.33.89.89

03.86.33.89.89

03.86.33.89.89

EHPAD de Thizy 

03.86.33.89.89

03.86.33.89.89

Générations 
mouvement

Una Puisaye 
Forterre

EHPAD Résidence 
Villeblevin 

Café rencontre animé par 
une psychologue

Action individuelle à 
domicile

à partir de septembre 2022 à 
domicile

Prévention des chutes 
aidants/aidés

« Et si on se rencontrait »

Atelier Bien être, 
sophrologie et réalité 

virtuelle

action collective en 
lien avec les 

bénéficiaires du 
SSIAD

EHPAD de l’Isle sur 
Serein 

Art thérapie :4 et 18 janvier, 
8février, 8 et 22 mars de 14h à 
16h (navette à disposition pour 

se rendre à l’EHPAD).    

Projet la grande lessive sur le 
thème « Ma cabane est/et la 

tienne », le 23 mars

Journée Olympiades au 
gymnase de l’Isle sur serein le 

23 mai.
Atelier Bien être : 2 fois par 
semaine de 14h30 à 16h30 

(navette à disposition) 
Journée Partage pour les 
aidants (sur inscription)

Projet la grande lessive sur le 
thème « Ma cabane est/et la 

tienne » le 23 mars
Projet la grande lessive sur le 
thème « Ma cabane est/et la 

tienne », le 23 mars
Journée Partage pour les 
aidants (sur inscription)
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EHPAD Gips Serein Bien être

EHPAD de Thizy 

03.86.33.89.89

Aide aux aidants Toucy à partir de janvier   03.86.44.09.04

Una Gâtinais Atelier Cuisine  Nutrition
action collective 03.86.97.72.22

action collective 03.86.97.72.22

Atelier artistique Culture action collective 06.95.01.08.12

CCAS d’Avallon

Ateliers intergénérationnels Lutte contre l’isolement action collective Avallon actions régulières  03.86.42.01.90

Ateliers mémoire Mémoire  action collective Avallon tous les mois   03.86.42.01.90

Santé action collective Avallon tous les deux mois 03.86.42.01.90

Jeux de société Maintien du lien social action collective Avallon Tous les lundis de 14h à 16h30 03.86.42.01.90

Numérique action collective Avallon 03.86.42.01.90

Sorties au Cinéma Lutte contre l’isolement action collective Avallon 03.86.42.01.90

Médiation animale Bien être action collective Avallon 03.86.42.01.90

Activité physique adapté   Activité Physique action collective Avallon 03.86.42.01.90

Atelier numérique Numérique action collective Avallon 03.86.42.01.90

Atelier Bien être, 
sophrologie et réalité 

virtuelle

action collective en 
lien avec les 

bénéficiaires du 
SSIAD

Atelier bien être : 2 fois par 
semaine 14h30 à 17h 

(massages…). (Navette à 
disposition)

Résidence la Croix 
des Vignes

Techniques de manutention 
pour les aidants

action collective de 
formation

à l’EHPAD Jolis 
Bois

à partir de septembre  pour les 
habitants des communes de la 
communauté de communes du 

Gâtinais en Bourgogne 
à l’EHPAD Abbé 

Charron

Pigeons et 
Hirondelles

à l’EHPAD Saint-
Maurice aux riches 

hommes

à partir de septembre  pour les 
habitants de la commune de 
Saint-Maurice aux hommes 

Ateliers de prévention 
(nutrition, prévention des 

cancers…)

Réalisation d’un clip 
« Culture pour les seniors »

24 janvier de 14h à 16h, 31 
janvier de 14h à 16h, 7 février 
de 14h à 16h et le 14 février de 

14h à 16h

17 janvier  de 16h à 18h, 21 
février de 16h à 18h

18 janvier de 15h à 17h, 22 
février de 15h à 17h

Tous les mardis de 10h à 11h 
ou de 11h à 12h (sauf vacances 

scolaires)

Tous les mercredis de 9h30 à 
10h45 (téléphone/tablette) ou de 

11h à 12h15 (ordinateur)
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CCAS d’Avallon

Chant Lutte contre l’isolement action collective Avallon 03.86.42.01.90

Lutte contre l’isolement action collective Avallon tous les 15 jours 03.86.42.01.90

Sosm La Providence action collective 03.86.65.60.35

Atelier mémoire Activité cognitive action collective à partir de septembre   03.86.91.58.00

Culture action collective à partir de septembre   03.86.91.58.00

atelier culturel Culture action collective à partir de septembre   03.86.91.58.00

Ci 89 Médiation animale Bien être action collective

Auxerre dates en cours d’élaboration 

Avallon 

Sens   

Saint fargeau dates en cours d’élaboration 

ADMR Lecture à domicile Culture action collective

Saint florentin à partir de septembre   03.86.53.58.58

Chéu  à partir de septembre   03.86.53.58.58

un jeudi sur deux (débuté le 5 
janvier) 

Visites de « convivialité »

Discussions, échanges et 
activités culturelles 

Action de soutien 
psychosocial : Aidants de 

seniors   

Sens (café le 
Patio : Bistrot 

mémoire)

1 février : Loto, 15 février: Blind 
test, 1 mars : Taboo, 15 mars : 
discussion sur les difficultés 
quotidiennes, 5 avril : Jeux de 

société, 19 avril : gym douce, 03 
mai : exercices cognitifs écrits, 

17 mai : visite du parc du 
Moulin à Tan, 07 juin : 

médiation animale, 21 juin : 
petit bac, 6 septembre : 
médiation animale, 20 

septembre atelier équilibre, 4 
octobre : visite du musée, 18 

octobre : gym douce, 15 
novembre : loto, 6 et 20 

décembre : activités de Noël 

Ehpad la Croix 
Rouge

à l’Ehpad Croix 
rouge la Belle idée 
à Aillant sur Tholon

atelier intergénérationnel 
culturel

jattiave@ajservices.fr

8 février, 22 février et 1er mars 
de 14h30 à 16h30, 2 avenue 
Pierre Vigoureux à Avallon

jattiave@ajservices.fr

 3 février, 14 février et 28 février 
de 14h30 à 16h30, 26 boulevard 

Georges Clémenceau à Sens
jattiave@ajservices.fr

jattiave@ajservices.fr

mailto:jattiave@ajservices.fr
mailto:jattiave@ajservices.fr
mailto:jattiave@ajservices.fr
mailto:jattiave@ajservices.fr


Actions de prévention en faveur des seniors

Page 13

ADMR Lecture à domicile Culture action collective

Vergigny à partir de septembre   03.86.53.58.58

Avrolles à partir de septembre   03.86.53.58.58

Bouilly à partir de septembre   03.86.53.58.58

Germiny à partir de septembre   03.86.53.58.58

Jaulges à partir de septembre   03.86.53.58.58

Rerbourseaux à partir de septembre   03.86.53.58.58
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