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Annuaire de santeé
Ou me faire soigner ?

Vous avez besoin d’'un
meédecin ?

Dans ce document,

vous trouvez le médecin dont vous avez

besoin.



fatelel
Le Conseil Territorial de Santé a créé un C T S

annuaire pour vous.

Conseil Territorial de Santé
Yonne

Ca sert a quoi ?

Trouver un medecin, c’est difficile. %f

Cet annuaire est la pour vous aider.

Les informations sont sur I'annuaj

L’annuaire est facile a utiliser.



Dans ce sommaire (2 pages), cliquez sur ce qui
vous intéresse.
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A. Les structures de soins

1. Le 15 : Le SAS (Service d'Accés aux Soins)

e Sivous avez mal,
e Si vous vous étes fait mal,

e Sic'est urgent,
» Appelez le 15.
Le 15 est le numéro du Service d’Acces aux Soins.
La personne au téléphone vous aide.

La personne vous dit ou aller.

Pour plus d’informations : cliqguez sur santé.gouv.



2. Les hopitaux et cliniques
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Dans les hopitaux, vous pouvez trouver différents services.

Cette liste vous donne des liens vers chaque hopital et

Ses services.

Cliquez sur la ville qui vous intéresse dans la liste pour voir son

hopital :

e Sens

Adresse : Centre hospitalier de Sens, 1 avenue Pierre de
Coubertin, 89108 Sens

Téléphone : 03 86 86 15 15

e Joigny

Adresse : Centre hospitalier de Joigny, 3 Quai de I'Hopital, BP
229 89306 Joigny cedex

Téléphone : 03 86 92 33 33

e Auxerre

Adresse : Centre hospitalier d’Auxerre, 2 boulevard de
Verdun, 89000 Auxerre

Téléphone : 03 86 48 48 48
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e Tonnerre

Adresse : Centre hospitalier du tonnerrois, Chemin des
Jumériaux, 89700 Tonnerre

Téléphone : 03 86 54 33 00

e Avallon

Adresse : Centre hospitalier d’Avallon, 1 Rue de I'Hopital,
89200 Avallon

Téeléphone : 03 86 34 66 00

e Clamecy

Adresse : Centre hospitalier de Clamecy, 14 Route de
Beaugy, 58500 Clamecy

Téléphone : 03 86 27 60 00

Vous pouvez aussi trouver des spécialistes dans des cliniques
a:
e Sens

Adresse : Clinique Paul Picquet, 12 Rue Pierre Castets, 89100

Sens
Téléphone : 03 86 95 86 86



e Auxerre

Adresse : Polyclinique Saint-Marguerite, 5 Avenue de la
Fontaine Saint-Marguerite, 89000 Auxerre

Téléphone : 03 86 94 49 49

Les cliniques sont privées.
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3. Les maisons de santé

oooo "

Dans une maison de santé, il y a plusieurs médecins.

Une maison de santé regroupe différents types de soins et de
services.
Cette liste vous donne des liens vers chaque maison de santé et

Ses services.

Cliquez sur la maison de santé qui correspond a votre ville dans

la liste :

e Cabinet médical de Charbuy
Adresse : 9 Bis chemin des Archiens, 89113 Charbuy
Téléphone : 03 86 98 20 95

¢ Maison de santé d’Avallon

Adresse : 10 avenue Victor Hugo, 89200 Avallon
Téléphone : 03 86 40 23 36

¢ Maison de santé Cceur de Puisaye
Adresse : 60 Rue de la Mothe 89120, Charny-Orée-de-

Puisaye
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¢ Maison de santé du migennois

Adresse : 5 Place Henri Dunant, 89400 Migennes
Téléphone : 03 76 08 01 87

e Maison de santé de Saint-Sauveur-en-Puisaye

Adresse : Place du Chateau, 89520 Saint-Sauveur-en-Puisaye
Téléphone : 03 86 44 41 60

e Maison de santé de Sens

Adresse : 5 promenade des Champs Plaisants, 89100 Sens
Téléphone : 03 81 47 08 22

e Si vous habitez a :

o Guillon-Terre-Plaine

o L'Isle-sur-Serein

ou autour de ces villes, cliquez sur Maison de santé de

Terre Plaine.

Adresses :

o 2 Rue de I'Abreuvoir, 89420 Guillon-Terre-Plaine

Téléphone : 03 86 32 39 40
o 13 Rue Jean de Chalon, 89440 L'Isle-sur-Serein

Téléphone : 03 86 33 84 94 ou 03 86 33 88 23
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e Maison de santé du Tonnerrois

Adresse : 2 avenue de la Gare, 89700 Tonnerre

e Maison de santé du Vézelien
Adresse : Route d'Avallon, 89450 Vézelay
Téléphone 03 86 33 20 00

e Maison médicale de I'Aillantais
Adresse : 16 bis rue Charles de Gaulle, 89110 Aillant-sur-
Tholon (Montholon)

e Maison de santé de Pont-sur-Yonne
Adresse : Place du 19 mars 1962, 89140 Pont-sur-Yonne
Téléphone : 03 53 32 00 00

e Maison de santé de Tanlay

Adresse : 1 Rue Haute des Fosses, 89430 Tanlay
Téléphone : 03 86 75 78 93

e Maison de santé de Clamecy

Adresse : 3 Place des Promenades, 58500 Clamecy
Téléphone : 03 86 27 23 24
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e Maison de santé du Chablisien
Adresse : 29 Route d’Auxerre, 89800 Chablis
Téléphone : 03 86 42 10 20

e Maison de santé de Ligny-le-Chatel
Adresse : 16 & 18 Avenue de Chabilis,
89144 Ligny-le-Chatel

Téléphone : 03 72 60 26 04

¢ Maison de santé de Vermenton

Adresse : 13 Route de Tonnerre, 89270 Vermenton
Téléphone : 03 86 81 09 66
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4. Les maisons médicales de garde m
I I

Une maison médicale de garde est un lieu ou vous pouvez

voir un médecin quand les autres cabinets sont fermés.
Vous Yy étes accueilli par un médecin généraliste.

Vous pouvez venir si vous avez un probleme de santé, par

exemple :

De la fievre,

De la toux,

Une entorse,

Ou un autre souci.

Vous devez appeler le 15 pour prendre rendez-vous.
C'est obligatoire.
Il y a 2 maisons médicales de garde dans I'Yonne :

¢ Une a Auxerre
La maison médicale de garde d’Auxerre est au 2 boulevard
de Verdun, 89000 Auxerre.

e Une a Sens
La maison médicale de garde de Sens est au 36 rue de Paris,
89100 Saint-Clément.
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5. Les centres de santeé
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Pour trouver un centre de santé

Un centre de santé peut :

Organiser des actions pour prévenir les maladies

Donner des conseils pour étre en bonne santé

Recevoir des étudiants en médecine pour apprendre leur
futur métier

Faire des recherches médicales

Cette liste vous donne des liens vers chaque centre de santé

et ses services.

Cliquez sur le centre de santé qui correspond a votre ville

dans la liste :

e Centre de santé Les Senons
Adresse : 20 Rue Victor Guichard, 89100 Sens
Téléphone : 03 58 15 85 00

e Centre de santé de Gron
Adresse : 7 Bis Grande Rue, 89100 Sens
Téléphone : 03 86 65 32 42
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e Centre de santé de Véron
Adresse : 12 Avenue de la Gare, 89510 Véron
Téléphone : 03 86 67 50 95

e Centre de Santé Villeneuve-I'Archevéque / Cerisiers
Adresse : 2 Place de la Liberté, 89190 Villeneuve
I’Archevéque

Téléphone : 03 86 96 22 73

e Centre de santé SOSM La Providence

Adresse : 18 boulevard Georges Clémenceau, 89100 Sens
Téléphone : 03 86 65 81 91

e Centre de Santé Saint-Clément
Adresse : 36 Rue de Paris 89100, Saint-Clément
Téléphone : 03 86 87 19 07

e_POle médical de DOMATS
Adresse : 5 Place de I'église, 89150 Domats
Téléphone : 09 72 43 30 03

e_Cabinet Médical Mobile
Adresse : 26 Rue Etienne Dolet, 89000 Auxerre
Téléphone : 03 86 72 85 34
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e Centre de Santé Solidarités de I'Auxerrois

Adresse : 4 route de Perrigny, 89000 Auxerre
Téléphone : 03 86 72 74 74

Si vous voulez en savoir plus sur les Centres de santé,

cliquez sur : Fédération nationale des centres de santé.

Il existe aussi des centres de santé différents.
Ces centres de santé sont spécialisés dans un domaine.
Par exemple :

e Les centres de santé dentaire :

o A Auxerre :

» Centre VYV Dentaire
Adresse : 10 rue Charles de Foucault,
89000 Auxerre
Téléphone : 03 86 48 00 48

o ASens:

= Centre Dentego Sens
Adresse : 53 Grande Rue, 89100 Sens
Téléphone : 03 73 56 03 79

Adresse e-mail : contact.sens@dentego.fr
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e Les centres de santé sexuelle
o Avant, on appelait souvent un centre de santé
sexuelle le planning familial.
o Les centres de santé sexuelle vous aident et vous
informent :
= Si vous avez besoin d’avorter
= Si vous ou votre partenaire avez besoin de
contraception pour ne pas tomber enceinte
= Sj vous avez des questions sur les maladies
sexuelles
o Pour trouver un centre de santé sexuelle, cliquez sur

Annuaire des centres de santé sexuelle.

e Les Centres Gratuits d'Information, de Dépistage et de
Diagnostic (CeGIDD)

o Dans un CeGIDD, vous pouvez avoir de |'aide pour

vérifier si vous avez une maladie sexuelle.

o Pour voir les CeGIDD les plus proches, cliquez sur

Annuaire des CeGIDD dans I'Yonne.
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6. Les services de soins ﬁ U

Les services de soins, c’est tout ce qui peut vous aider a vous

soigner.
Vous pouvez y aller quand :

e Vous étes malade,

e Vous avez besoin de conseils pour votre santé.
Par exemple, il y a les Soins Médicaux de Réadaptation (SMR)
Vous pouvez avoir ces soins a n'importe quel age.
Les Soins Médicaux de Réadaptation sont faits pour vous si :

e Vous sortez de I'hopital,
e \ous avez eu une opération,

e Vous avez une maladie qui dure depuis longtemps.

Vous pouvez avoir besoin des Soins Médicaux de Réadaptation

Si vous avez du mal :

o A marcher,
o A vous laver,
e A manger seul,

e A reprendre votre travail.
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Dans un établissement de Soins Médicaux de Réadaptation, on

VOous aide :

o A faire les choses seul,
e A vous adapter a votre situation,

e Vous sentir mieux dans la vie de tous les jours.

Pour trouver des Soins Médicaux de Réadaptation pres de chez

vous, cliquez sur : Annuaire des SMR/SSR.

Il y a aussi les Equipes Spécialisées Alzheimer (ESA).

e Si vous avez la maladie d’Alzheimer

e Si vous vivez chez vous

Vous pouvez avoir de I'aide grace a 'Equipe Spécialisée

Alzheimer.

C'est une équipe qui vient a votre domicile pour vous aider.
Cette équipe aide aussi votre famille ou vos proches.
L'Equipe Spécialisée Alzheimer vous aide :

o A vivre chez vous le plus longtemps possible,
e A faire les gestes du quotidien,

e A garder votre autonomie.

Pour avoir cette aide, votre médecin vous fait une ordonnance.
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Pour trouver une Equipe Spécialisée Alzheimer proche, cliquez

sur : VYV 3 Bourgogne.

Il y a aussi des Equipes Spécialisées Alzheimer a Sens et Saint-

Sauveur-en-Puisaye :

e SOSM La Providence
Adresse : 26 boulevard Georges Clémenceau, 89100 Sens
Téléphone : 03 86 65 60 35

e Résidence Grandrille Saint-Sauveur

Adresse : 18 Route de Ouanne, 89520 Saint-Sauveur-en-
Puisaye
Téléphone : 03 86 45 51 32
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Il y a aussi les soins palliatifs.

Les soins palliatifs sont la pour vous aider si vous avez une

maladie grave qu’on ne peut pas guérir.
Les soins palliatifs servent a :

e Soulager la douleur,

e Vous aider a vivre le mieux possible avec la maladie.
Les soins palliatifs peuvent étre demandés par :

Vous

Votre famille

Votre médecin

Votre hopital

Cela se fait si vous étes d’accord et votre médecin traitant

aussi.

Pour trouver la liste des soins palliatifs autour de vous, cliquez

sur .

e Contact Opale 89

e Annuaire des services des soins palliatifs
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; MEDECINS

7. SOS médecins FRANCE

Si vous avez besoin de voir un médecin rapidement,

il y a SOS médecins.

Vous devez appeler avant de venir.

Vous pouvez appeler 24h/24h et 7j/7.

e Si vous habitez a Auxerre ou autour :
Appellez SOS Médecins a Auxerre.

Adresse : 48 bis Boulevard Lyautey, 89000 Auxerre
Téléphone : 08 20 89 00 00

e Si vous habitez a Sens ou autour :
Appellez SOS Médecins a Sens.

Adresse : 36 Rue de Paris, 89100 St Clément
Téléphone : 3624
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8. Les E.H.P.A.D.

et le maintien a domicile
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Si vous étes une personne agée et que vous voulez rester chez

VOUS, vous pouvez avoir des aides.

Cliquez sur ce qui vous intéresse dans la liste pour voir l'aide :

e Maintien des personnes a domicile

Service d'aide et d'accompagnement a domicile (SAAD-

SPASAD)

Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD)

Via Trajectoire Grand Age

Centre de Ressources Territorial (CRT)

Si vous préférez aller dans un établissement adapté pour vous :

» vous pouvez aller en EHPAD : Etablissement

d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes.

\

jours :

e Des secrétaires
e Des infirmiers
¢ Des médecins

e Un diététicien

A I'EHPAD, des professionnels s'occupent de vous tous les
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e Un psychologue

-
‘ l pour les . ;
REPUBLIGUE T Lesite afficial d infarmation B Accésaux annuzires & Acchs per situation
FRANGCAISE agées pour les personnes agées et _
Eaderid = ; i ~ P )
Bt e a0 sidarte Recharcher sur le site
Accueil Préserver son autonomic ¥ Vivre 3 domicile Changer de logement ~ Vivre dans un EHFAD ~

Soluticns pour les aidants Annuairas et serviees ¥

Accuwil > Espace annuaine > EHPAD par ddgartement > Yonne(88) > Etablisserment J'hdbergenment pour perscanes Jgées dépendantaes (EHPAD)

Fais défiler
la liste.

Yonne (89) : liste des 71 établissement
d'hébergement pour personnes agees
dépendantes (EHPAD)

Cliguez sur le nom des établissements pour en saveir plus sur les prix, les prestations et

services propeses, et les aides financiéres possibles.
Modifier ma recherche

*Champs chhigarcines
o e choisis un annuaire *

oS PO 125 PEISORNES AGESOMVH |y rramant ok nersannas Gudes dénendantas (FHPAD)
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B. Professionnels de santé O‘EF'
1. Le médecin généraliste m
| |

Vous voyez votre médecin quand :
e \Vous étes malade
e \ous avez besoin de médicaments

e Vous avez des questions sur votre santé
Votre médecin peut travailler :

e Seul,

Avec d'autres médecins,

Dans son propre cabinet,

Dans une maison de santé,

Dans une clinique,

Dans un centre de santé.

Cliquez ici : Annuaire des médecins généralistes. —

Ce site liste les médecins proches de chez vous.

e
?ﬁ;ﬂ?ﬁ?ﬁ' Santé, i et o 0 & n

Information (274) Annuaire [241)

Résultats pour « medecin
generaliste » de 13 26 sur 241

SUIVANT -»

En fenction de votre recherche nous vous prososens 1 carte(s)
treymatigue(s|

T MODE CARTE &

1. Fais défiler dans la
liste.

2. Choisis parmi les
médecins.

Carte thématique

Annuaire de |'accessibilité des cabinets

CONSULTER




2. Les infirmiers

Pour trouver un infirmier pres de chez vous

Un infirmier peut :

e Travailler dans un cabinet médical,

e Ou venir chez vous
Votre médecin dit quels soins il faut faire.
L'infirmier suit ce que dit le médecin.
Votre infirmier :

e Regarde comment vous allez

e Vous aide pour vos soins

e Vous donne des médicaments

e Soigne vos blessures

e Vous aide a faire votre toilette

e Vous explique les soins, a vous et a votre famille
e Parle avec d'autres professionnels de santé pour

mieux vous aider

Pour voir les infirmiers dans I'Yonne, cliquez sur Annuaire des

infirmiers dans |I'Yonne.

Il faut descendre sur la page pour voir la liste.
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Information (10) Annuaire (487)

Résultats pour « infirmier »de 1a
26 sur 487

SUIVANT =

Er fonctizn de votre recherche nous vous propcsons 1 carte(s)
thematicuels)

T MODE CARTE L

1. Fais défiler dans la liste.

Cante thématicue

Annvaire de l'accessibilité des cabinets

CONSULTER

2. La liste commence ici.

~  Barnot Sophie

U Intirmier v
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3. Les spécialistes
Si vous avez besoin, votre médecin peut vous envoyer vers
un spécialiste.
Un spécialiste est un autre médecin qui connait mieux
votre maladie.
Il y a beaucoup de types de spécialistes différents, par
exemple :

e Les ophtalmologues

e Les dentistes

e Les dermatologues

e Les kinésithérapeutes

Ton médecin vous dit de quel spécialiste vous avez besoin.
Vous devez avoir une ordonnance de votre médecin pour

aller voir un spécialiste.

Vous pouvez aller voir certains spécialistes sans ordonnance,

par exemple :

e Un ophtalmologue
e Un psychiatre
e Un gynécologue

e Un stomatologue
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Pour trouver un spécialiste, cliquez sur

Annuaire de santé.

En
E::I#‘CLM :‘ Scntéh Quizommes-nous? | Hos missians Nos partenaires Ll sz comnecTER

@ Veus §tec localiss en région « BOURCOCMHE-FRANCHE-COMTE = Sélectionner Lna autre région

NOS ACTUALITES MOS SELECTIONS EN CAS D'URGENCE ‘ iy

31



a. Les psychiatres @%
Un psychiatre est un professionnel de santé.
Un psychiatre peut :

e \ous poser des questions,
e Regarder comment vous allez,

e Vous donner un traitement.
Un psychiatre soigne les maladies mentales, par exemple :

e La dépression,
e L'anxiéte,
e Les troubles du comportement,

e Les choses qui se passent a l'intérieur de votre cerveau.
Un psychiatre :

e Vous écoute,

e \ous soutient,

e Dit ce que vous avez,

e \Vous soigne,

e \Vous aide a vous sentir mieux dans la vie de tous les

jours.
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Pour trouver un psychiatre prés de chez vous,

cliquez sur Annuaire de santé Ameli.

w lMAaslsal.él;:“CE | Annuaire sants

ANNUAIRE

Je recherche un professionnel de santé

1. Clique sur la case et écris le nom de la ville.
Renseignez au moins 1 des 2 critéres ci-dessous Renseignezlelieu |, o licta appara’t, clique sur la ville que tu
Nom du professionnel de santé ou centre de santé Rue, Ville ou Code postal| cherches dedans.
AR, SENS /

Profession

/'-"’"" 2. Cligue sur la case et écris Psychiatre dedans.

Pupchiatre Si le mot Psychiatre apparait tout seul, clique
dessus.

m 3. Quand tu as fini, cligue sur Rechercher pour voir

les résultats.

Pour voir les psychiatres sur le site, vous devez :

1. Ecrire le nom ou le code postal de votre ville dans la case
« Rue, ville ou code postal ».
2. Ecrire « Psychiatre » dans la case « Profession »

3. Cliquer sur « Rechercher ».

Vous pouvez aussi trouver votre psychiatre dans un

établissement.

Voici la liste des établissements avec un

psychiatre dans |I'Yonne.

Cliquez sur le nom de la ville qui vous intéresse pour voir le site

internet de I'établissement.
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e Auxerre

CHSY : Centre Hospitalier Spécialisé de I'Yonne
Adresse : 4 avenue Pierre Scherrer, 89000 Auxerre
Téléphone : 03 86 94 38 00

e Appoigny

Clinigue de Régennes

Adresse : Allée du Chateau de Régennes, 89380 Appoigny
Téléphone : 03 86 53 19 99

e Champigny

Clinique Ker Yonnec
Adresse : Route départementale 70, 89340 Champigny
Téléphone : 03 86 66 66 66

e 5ens

Clinigue du Sénonais

Adresse : 7 ter Boulevard Maréchal Foch, 89100 Sens
Téléphone : 03 45 73 53 00
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Un psychiatre n’est pas la méme chose qu’un psychologue.
On mélange souvent les deux.
Un psychologue :

e Vous aide a comprendre vos émotions
e Ne donne pas de médicaments

e Vous redirige vers un psychiatre si vous en avez besoin
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b. Les sages-femmes Z\\%

Une sage-femme accompagne les femmes toute leur vie.
Elle peut :

e Faire des consultations pour vérifier que tout va bien,

Donner des conseils pour rester en bonne santé,

Faire un diagnostic.
o Un diagnostic, c’est dire ce qu'il se passe dans votre
corps,

Donner des ordonnances pour des médicaments ou des

examens.

Si vous étes enceinte, la sage-femme peut aussi :

Suivre votre grossesse,

Vérifier que tout se passe bien pour vous et votre bébg,

Vous préparer a I'accouchement,

Vous conseiller pour devenir parent.

Pour voir les sages-femmes dans I'Yonne, cliquez sur Annuaire

des sages-femmes dans I'Yonne.

Il faut descendre sur la page pour voir la liste.
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FRANCAISE aOnTé sage-femme 9 Q vonne [x] n

Information (278) Annuaire (29)

Résultats pour « sage-femme »
de 12 25sur 29

SUIVANT =

1y Clerin Manon

g SE CONNECTER

[V MODE CARTE =~ ®

1. Fais défiler dans
|a liste.

&4 Sage-Femme

2. Choisis parmi les
sages-femmes.

|%) Sage-Femme

© 12 Piaca Emils Drominy, 89210 Brianon-gur-Atmancen
%_: CEB3ETT2E

= Conventionné

¥ ALLER 5
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c. Les kinésithérapeutes QDQ
esm=

Le kinésithérapeute vous aide a bouger votre corps.

Par exemple, vous pouvez aller voir un kinésithérapeute si vous

avez .

Mal quand vous bougez

Du mal a marcher

Du mal a utiliser une partie de votre corps

Perdu de la force

e Perdu de I'équilibre
Le kinésithérapeute peut aussi vous aider :

o A ne pas vous faire mal,
e A prendre soin de votre corps,

e A dire ce qui ne va pas dans vos mouvements.

Vous pouvez aller voir un kinésithérapeute sans passer par un

médecin.
Par exemple :

e Si vous faites du sport,
e Si vous voulez rester en bonne santé,

e Si vous avez besoin de soins de rééducation.

Pour trouver un kinésithérapeute, cliquez sur Annuaire des

kinésithérapeutes.
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Il faut descendre sur la page pour voir la liste.

ER
g:ﬂlc;%kér Scnfé“ kinestherapeute (] Q Yonre (] n

Information (153) Annuaire [260)

Résultats pour «
kinesitherapeute » de 12 26 sur

260 . . .
. Fais défiler la liste.

En fornction de votre recnerche nous vous propoesons 1 cartz(s)
thématiquels)

[CMODECARTE @&

Carte thématique

Annuaire de I'accessibilite des cabinets

2. La liste commence

ICl.

~ Lallier Antoine
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d. Les diéteéticiens T%@

»

> L

Un diététicien est un médecin spécialiste qui :

e Fait un programme pour vous aider a bien manger,

e Vous conseille,

e Vous aide a vous sentir mieux et a rester en bonne santé.

Pour voir les diététiciens dans I'Yonne, cliquez sur : Annuaire

des professionnels CPTS Nord Yonne.

Ensuite, cliquez sur « Diététicien » en dessous de « Liste des

professionnels de santé du nord de I'Yonne ».

(-?"\.I F AMHUAIRE PRO Eﬂ AGENDA t. NUMEROS UTILES & PHARMACIES DE GARDE ADHERE !
/)

L A "

CPTS Nord Yonne LACFTS | NOSACTIONS  RESSOURCES ~ ACTUALITES  ENTR'ACTES o @ @ @

ANNUAIRE PROFESSIONNELS LIBERAUX

Aocueil == RESSOURCES —+ Annuaire professionnel de santé odhérente — Annuaire prafessionnels lbérown:

Clique sur Diététicien pour afficher la liste

& retour & l'annuaire

Liste des professionnels de santé du nord de I'Yonne

Tout Digtéticien

Infirmier Masseur-king Médecin Qrthophoniste Ostéopathe Pédicure-Podalogue Paycholague

Psychomotricien
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C. Autres ressources @ ]

1. Les téléconsultations =_zzz22] ()

Une téléconsultation vous permet de voir un médecin a

distance.

Pour voir les lieux qui proposent des téléconsultations, cliquez

sur : Carte des plateformes de téléconsultations.

Avant de faire une téléconsultation, vous devez vous renseigner

sur le remboursement de ce rendez-vous.

Pour voir les conditions de remboursement, cliquez sur : La_

prise en charge.

Braunt Prodessivmmes de wenils = Filrmpuine D rrnrnseain 7 Coridien Flikee ol doondee P -

PRy s
E XD naadn - [emeli 4 Heshoraner

freand 3 Berdwmrsermenls s Ceepioabebe et 0 Cravelioee o Slbdbaie 3 Tldimd e
¥ Latékconsaltaton

La téléconsultation Fais défiler la page.

QOO0 O

Les acles de téleconsultanon sont remboursakbles par | Assurarce Mzladie. Les pahients
peuvenlen banéhcier das lurs gue lew médecn le leur mopuse el gu'ils y cunsentenl.

Toutsmrenar
Qu'est-ce que la téléconsultation ? -

Qui paut pratiquer une téléconsultation 7 -

Clui paut se voir proposer une téléconsultation 7 v

Quelles sont les conditions de prise en charge d'une téléconsultation . c“que lCI
par I'Assurance Maladie 7 pour

En pratique, comment se passe une téléconsultation ? v afﬁCher Ies

- . . N = conditions.
Comment payer el élre rembourse pour une gléconsullation 2 -
' hd

Cet antlcle vous a-t-ll éé utlle ? oul Mom
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Vous pouvez aussi aller dans une pharmacie.

Pour trouver une pharmacie pres de chez vous, cliquez sur :

Annuaire des pharmacies dans I'Yonne

En
REFUBLICUE

FRAMCAISE SOnTé" pharmacie ] Q vonne ] n

Information (10) Annuaire [96]

Résultats pour « pharmacie » de
1a 25 sur 96

(T MODE CARTE &

1. Fais défiler
la liste.

§ 12Blace CHe E E. B3¢ bl o »

@ Quvert - Ferme & 12000 2- Fals ton ChOIX.

&, oame421002

VACCINATION COVID I m

Le pharmacien peut vous aider.

Vous pouvez aussi poser des questions dans une maison de

santé pres de chez vous.
Si vous habitez dans le nord de I'Yonne :
> Des téléconsultations a domicile sont possibles.

Un infirmier vient chez vous pour vous aider pendant la

téléconsultation.
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2. Faire un bilan de santeé I:\ U

Pour faire un bilan de santé, il faut aller a la CPAM.,
Il faut prendre rendez-vous avant de faire un bilan de santé.

» Cliquez sur Prendre rendez-vous.

OCIALE
&%

Des professionnels s‘occupent de vous. { f%l“ssumnce
iya Maladie

e Des secrétaires,
e Des infirmiéres,
e Des médecins,
e Un diététicien,
e Un psychologue.

Vous pouvez aussi faire des vaccins.
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3. Trouver un médecin avec la CPTS

Si vous n‘avez pas de médecin traitant, la CPTS peut vous

aider.
CPTS veut dire Communauté Professionnelle Territoriale de

0,

,) Fédération Nationale
T

Santé.

Communautes Professionnelles Territoriales de Santé

C’est un groupe de professionnels de santé qui s‘organisent

pour mieux soigner les patients.
La CPTS peut vous aider :

e Sivous avez plus de 16 ans,
e Sivous étes en Affectation Longue Durée (ALD),

e Si vous n‘avez plus de médecin traitant.

e LaCPTS:

e Vous aide a trouver un médecin traitant,

Vous permet d'avoir un meilleur suivi de votre sante,

Vous oriente vers les bons soins,

Fait la liste des patients qui ont besoin d’'un médecin,

Met en relation les patients et les médecins.
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Pour trouver une CPTS, cliquez sur : Fédération Nationale des
CPTS.

s -‘: I-. -

NI bl

ST - .-. y
e Eﬁiuﬂ

e

Vous pouvez aussi cliquer sur le nom de la CPTS qui vous

intéresse sur la carte, ou dans la liste en dessous.

e CPTS Nord Yonne

o Adresse : 35 rue Général Leclerc, 89100 Saint-

Clément
o Contact : Contact CPTS Nord Yonne

o Téléphone : au 07 61 73 45 50
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e CPTS Auxerrois Armance

o Adresse : Place de la mairie, 89470 Monéteau
o Adresse e-mail :

cptsgrandauxerroisarmance@gmail.com
o Téléphone : au 06 68 57 78 77

e CPTS Centre Yonne

o Adresse : 5 Place Henri Dunant, 89400 Migennes

o Adresse e-mail : rechercheMT@cptscentreyonne.fr

o Téléphone : au 07 64 41 98 26

o CPTS Sud Yonne / GIPS89

o Adresse : chemin de Jumériaux, 89700 Tonnerre

o Adresse e-mail : gips89@oranage.fr

o Téléphone : au 03 86 55 35 64.

e CPTS Puisaye-Forterre
o Adresse : 20 Chemin de Ronde, 89130 Toucy

o Adresse e-mail : contact@cptspf.fr

o Téléphone : au 06 41 44 00 84.

En cas d'urgence vitale, contactez le 15.
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4. Les personnes handicapées

Si vous avez un handicap, vous pouvez appeler la Communauté
360.

Vous aurez :
' ~
e Une écoute, @

e Des conseils adaptés a votre situation, \ {

e Une aide personnalisée. -—-
Pour trouver des réponses, vous pouvez contacter La
communauteé 360 par téléphone au 0 800 360 360.

Pour plus d'informations, cliquez sur : La communauté
360.

Vous pouvez aussi vous faire aider par la Maison

Départementale des Personnes Handicapées (MDPH).
La MDPH est :

e Un centre qui vous accompagne,
e Est la pour vous,

e Est la pour votre famille.
Elle vous aide :
o A étre informé,
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A connaitre vos droits,

A faire des demandes d‘aides,

A avoir un accompagnement adapté,

En vous écoutant,

En vous conseillant.

Cliquez ici : Maison Départementale des Personnes

Handicapées.

e Adresse 10 Route de Saint-Georges 89000 Perrigny
e Téléphone : 03 86 72 89 72

Si vous voulez aller dans un établissement

spécialisé, cliquez sur : Via Trajectoire Handicap.
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5. Les aidants de remplacement D’::D_/

Si vous vous occupez régulierement d’'une personne de
votre entourage, vous pouvez avoir de l'aide pour vous

soulager.
Si cette personne est :

e Est malade,

e Est en situation de handicap,

e A besoin d’aide pour les gestes du quotidien,
> Vous pouvez bénéficier du dispositif OASIS 89.

Ce service est fait pour vous aider.
Il propose :

e Des activités pour vous détendre,
e Un accompagnement personnalisé,
e Du soutien pour vous aider,

e Du soutien pour continuer a vous occuper de votre proche.

Pour voir le dispositif OASIS 89, cliquez sur : OASIS-RESEDA-

Plateforme de Répit.

e Adresse : Résidence du Carré Patissier

7 avenue de Lattre de Tassigny, 89000 Auxerre
e Adresse e-mail : kgodo@mdry.fr
e Téléphone : 03 86 72 25 18
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6. Les associations de représentantsde () )

patients ( ) ( )

Le représentant des usagers est une personne qui parle a

votre place et défend vos droits dans les lieux de santé.
Le représentant des usagers :

e Représente les patients et leurs familles,
e Fait respecter vos droits,
e Fait entendre votre parole dans les réunions,

e Est membre d’une association qui défend les usagers.

Pour trouver un représentant des usagers, cliquez sur :

Représentants des Usagers dans I'Yonne.

Vous pouvez aussi contacter une association de patients.

Une association de patients est un groupe de personnes qui ont

la méme maladie que vous.
Cette association peut :

e Vous écouter et vous soutenir,
e Vous donner des informations sur votre maladie,
o Défendre vos droits,

e Soutenir la recherche médicale,
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e Vous accompagner dans la vie de tous les jours.

Les associations de patients améliorent la vie des personnes

malades.

Si vous voulez contacter une association de patients, cliquez

sur : Association de patients.

France

Ass0s
Santé
Li

A0y 045 15AgET

PRESENTATION ~  RESEAU ~ DOCUMENTATION »  PREVENTICM N ACTICHS &6 MILLIOMS D'MBATIENTS - ESPACE FRESSE SETANET QO

Actueil » Reseau > Assodation 1' Fa is déﬁl er |a |i5te iCi i

Les associations membres

Prés d'una centaine d'associations membras du réseau France Assos Santé

Si tu as du mal avec les

; e . 2. Clique sur le logo qui
images, clique ici pour voir tintéresse dans la liste
la liste en texte

"“,f Addictions d'(-l /’:;;:rr 3 \

Tekzcharger fa liste des asaccintions membres de France fsses Sante

r’j
i & ( alcoul DROIT
i‘......:,.."..:......? AAAVAM J g BCI MOURIR " N
Pl ol 1 byt LA LIGNE

afak f@ e gﬁ _ B st
Si vous préférez avoir la liste en texte avec les noms complets,

cliquez sur Les-associations-membres-de-France-Assos-

Sante.pdf.
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7. Pour trouver d’autres professionnels de

sante

« Si vous cherchez des spécialistes qui ne sont pas dans
I'annuaire

« Sivous avez des questions

Vous pouvez consulter ces ressources :

e Santé.fr San’ré_f,
e Gips89 (0
4
GiF’SD
o Améli.fr

ameli fr

)
» Les CPTS 3 Fédération Nationale
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Ce document FALC (Facile a Lire et a Comprendre) a été créé
par le CTS (Conseil Territorial de Santé) en collaboration avec
I’ARS (Agence Régionale de Santé).

r=7.7-1 .aﬂrl m
CTS T

Conseil Territorial de Santé
Yonne

Il a été relu, retranscrit et validé par I'équipe de |'atelier FALC
de I'ESAT EPNAK d'Auxerre : Marc et Nicolas, avec l'aide de

Julie et Théo.

EPNAK
s JEINAK

Les pictogrammes sont tirés de la banque de pictogrammes

créée et mise a disposition par le Service d'Information du

Gouvernement.
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